PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

atience legen

Spielend zu mehr Ruhe und Fokus

Patience (Solitaire) ist weit mehr als ein Kartenspiel. Es fordert Konzentration,
mentale Ruhe, strategisches Denken und emotionale Stabilitdt. Regelmdssiges
Spielen starkt die Fahigkeit, ruhig und gelassen zu bleiben. Patience wird in der
Regel allein gespielt. In diesem Kurs werden Sie in die Welt der Patiencen

eingefiihrt.

Datum und Zeit:

Kosten:
Ort:

Kursleitung:
Informationen

Anmeldetermin:

Auskunft und
Anmeldung:

o

Do, 05.11. / Mi, 11.11. / Do, 19.11. und
Do, 26.11.2026

Von 14.00 bis 16.30 Uhr

Total Fr. 120.-

4 Nachmittage a 2% Std.

Pro Senectute, Reitbahnstrasse 2, Rorschach
Kursraumim 1. Stock

Regula Gerlach

Es braucht keine Vorkenntnisse

7 Tage vor Kursbeginn

Pro Senectute Rorschach & Unterrheintal
Reitbahnstrasse 2, 9400 Rorschach

Telefon 071 844 05 16
www.sg.prosenectute.ch

Dieser Kurs ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen subventioniert, weil dieser
in besonderem Masse die Selbststandigkeit und Autonomie &lteren Menschen fordert.


http://www.sg.prosenectute.ch/

